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Дошкольный возраст – важный период в формировании физического здоровья человека. 
Решая задачи всестороннего воспитания и развития детей, ДОУ все больше внимания уделяем 
оздоровлению средствами физической культуры. В связи с этим актуален вопрос 
совершенствования системы физического воспитания дошкольников в соответствии с ФОП 
ДОУ

Данная программа направлена на решение задач создания благоприятных условий развития 
детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 
развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой и другими детьми.



Понимая важность проблемы развития двигательной активности детей 

дошкольного возраста, и проанализировав состояние физического развития 

детей, педагог обязан поставить себе цель:

-стимулировать и совершенствовать развитие двигательных

способностей и физических качеств у детей.



Требования к нетрадиционному 

оборудованию:
1. Простота в изготовлении.

2. Соблюдение гигиенических требований.

3. Эстетическая привлекательность.

4. Компактность и лёгкость в транспортировке.

5. Максимальная эффективность.

6. Универсальность и многофункциональность.

7. Доступность в использовании.



Нетрадиционное оборудование педагоги используют при проведении 

непрерывной образовательной деятельности, утренней гимнастики, во время 

свободной двигательной активности.

Двигательные навыки, полученные на занятиях, дети закрепляют в 

самостоятельной двигательной деятельности в группах. Этому 

способствуют физкультурные центры  и уголки ,которые периодически 

пополняются различными предметами из нетрадиционного оборудования.



Применение нетрадиционного оборудования на физкультурных занятиях, в 

играх и игровых упражнениях способствует формированию физических 

качеств детей, повышает интерес к различным видам двигательной 

деятельности, увеличивает объём двигательной активности, поднимает 

эмоциональный настрой, повышает умственную и физическую 

работоспособность детей.



Практика показала, что занятия с использованием нестандартного 

оборудования, сделанного своими руками, больше нравится детям. 

Оно яркое, образное, малогабаритное, универсальное, легко 

трансформируется при минимальной затрате времени и способствует 

созданию благоприятного эмоционального настроя.



Василий Александрович Сухомлинский 

говорил: «Забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От здоровья и жизнерадостности детей зависит их духовная жизнь. 

Умственное развитие, прочность знаний, вера в свои сил».












